Kiirbiskern-Pesto

Zutaten:

100 g gerostete Kirbiskerne
1 Hand voll Basilikum

70g Parmesan

etwas Kirbiskernol

Pfeffer, ggf. Salz

— Kirbiskerne in einer Pfanne ohne Ol bei niedriger Hitze gefiihlvoll
anrosten
— Alle Zutaten zusammenmixen und je nach Geschmack grob oder

fein pirieren.
Je nach Olmenge erhilt man ein sdmiges oder trockeneres Pesto.
Am besten gleich alles mit Genuss aufessen - z.B. auf gebackenen
Hokkaido- oder Butternusskiirbisspalten und mit einer schénen
Scheibe Urbrot von der Backerei Schill oder einem frisch getoasteten

Mischbrot von Henner-Brot ... - lecker!

Zur Aufbewahrung das Pesto in einem Glas mit einer zusatzlichen
luftdichten Schicht Ol bedecken und in den Kiihlschrank stellen.

Rezeptidee von Barbara Burger
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